ALCoL

Qualche pista PER PARLARNE CON
per i genitori GLI ADOLESCENT!

I bambini, gli adolescenti e I'alcol: il mondo
degli adulti ¢ il loro esempio

Occupa un posto privilegiato nella nostra so-

cieta, nella nostra gastronomia e nella nostra
cultura. Quasi 4 adulti su 5 bevono dell'alcol: alcuni tutti i
giorni, altri solamente durante i weekend o per occasioni
importanti, altri ancora ne abusano o ne sono dipendenti.
| bambini percepiscono tutto cio a modo loro. Gia in gio-
vanissima eta, sentono che sara praticamente inevitabile,
un giorno o l'altro,imparare a bere dell'alcol. Ma quando?
In che modo? E quanto?

I 9 alcol? Tutti lo conoscono, anche i bambinil

Malgrado cio, non pensiate che sia vostro compito in
qualita di genitori di iniziare vostro figlio all'alcol!
Aspettate piuttosto che ve lo domandi e posizionatevi
chiaramente: 'alcol non & una bevanda per i bambini!
A causa dei suoi effetti psicotropi, non & una sostanza
come le altre: pud causare gravi problemi a qualsiasi eta,
a dipendenza dell'uso che se ne fa.
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